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1. Formal

At alle ansatte pa Kofoedsminde ved udgang med beboere forholder sig til de samme retningslinjer og procedurer.

2. Anvendelsesomrade
Dokumentet geelder for alle ansatte pa Kofoedsminde.

3. Ledsaget udgang (med 2 ledsagere)

3.1 Ugentlig malrettet ledsaget udgang udenfor sikret omrade:
Regler for ansggning ved ugentlige udgange:

e De ugentlige udgangstider bliver fordelt mellem Kofoedsmindes afdelinger, og hver beboer kan fa udgang
mellem 1% til 3 timer

o Det er op til den enkelte afdeling, om de vil planleegge udgange efter en fast ugentlig plan, eller om det skal
veere individuelt uge for uge. Afdelingsleder og koordinator koordinerer afdelingens udgange, sa der er nok
ansatte tilbage til at kunne handtere en evt. alarmsituation

e Der kan kun sgges om én malrettet udgang om ugen pr. beboer

e Ansggning om udgang sendes til km udgang@regionsjaelland.dk

e De ugentlige udgange bliver godkendt for ledsaget udgang i naeromradet

e De ugentlige udgange registreres via et seerligt tilrettelagt skema, som demonstreret her:
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3.2 Neeromradet:
Naeromradet defineres som Lolland, samt Nykgbing Falster by.

Naromradet for Neptun og Uranus defineres som Store Heddinge, Kgge og Rgdvig. Straekningen fra Rgdvig og nordpa
til den lille havn som hedder Bggeskov Havn, er inkl. neeromradet, der er dermed mulighed for at komme ca. 1 km ind
i landet pa samme straekning.

Derudover kan afdelingsleder eller dennes overordnede konkret satte andre begraensninger indenfor naeromradet.

3.3 Forlenget ledsaget udgang:

Forlaenget (over 3 timer) malrettet og ledsaget udgange, sasom hjemture, aktivitetsture
hospitalsundersggelse, m.m.

Skabelon til ansggning om forlenget ledsaget udgang, findes pa Kofoedsmindes intra, under retningsgivende
dokumenter — Udgang

Ansggninger mailes senest 14 dage fgr ansggt udgang til km-udgang@regionsjaelland.dk

3.4 Ledsaget udgang til fastlagte aktiviteter:

Ledsaget udgang til fastlagte aktiviteter (ex. fodbold, behandlingsforlgb hos kiropraktor/ fysioterapeut o. .),
som gennemfgres jf. behandlingsarbejdet med fastsatte mal i den individuelle plan

Skabelon til ansggning om ledsaget udgang til fastlagte aktiviteter, findes pa Kofoedsmindes intra, under
retningsgivende dokumenter — Udgang

Ansggninger mailes senest 14 dage fgr ansggt udgang til km-udgang@regionsjaelland.dk

3.5 Akut/uforudset udgang:

En udgang er kun akut, hvis behovet opstar samme dag, som udgangen skal forega! Afdelingslederen kan give
samtykke til akutte udgange. Uforudsete udgange kan henstilles til at blive behandlet som akut udgang, men
der skal i begge tilfeelde efterfglgende fremsendes forhandsgodkendt ansggning til km
udgang@regionsjaelland.dk

Ved akut opstaet sygdom eller skadestuebesgg giver afdelingsleder/bagvagt tilladelse telefonisk og orienterer
ledelsen. Der fremsendes efterfglgende forhandsgodkendt ansggning til km-udgang@regionsjaelland.dk
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Uforudsete udgange, herunder udgang til laege/tandleegebes@g, som varer under tre timer, kan
foretages, nar der foreligger en godkendt permanent udgang for beboeren.
Udgangsansggningen skal indeholde samme vilkar som gvrige ansggninger og holdes indenfor de
herunder anfgrte rammer:

o Udgang til laege sker efter sundhedsfaglig vurdering

e Udgangen kan afholdes, hvis det kan ske indenfor afdelingens normering

e Der ma IKKE indkaldes vikarer til afholdelse af disse udgange

e Mal for udgangen er ALENE lsege/tandlaege — direkte kgrsel

3.6 Udgang pa Kofoedsmindes omrade:
Hvis risikovurderingen ggr det muligt, og malet for udgangen er pa Kofoedsminde (eksempelvis administration), kan
beboeren ledsages af én medarbejder fra Kofoedsminde, som kender beboeren. Der sgges ikke om udgang.

Kofoedsminde inkluderer de sikrede afdelinger Pluto og Dragsminde.

3.7 Vilkar i forbindelse med udgang fra sikret afdeling:
Nar en udgangsansggning er godkendst, er der fastsat vilkar, som altid skal fglges ved udgang:

Umiddelbart inden udgang gennemfgres, vurderes de overordnede risici for udgang altid - herunder
vurdering af beboerens psykiske tilstand, inden det besluttes om udgang er sikkerhedsmaessigt forsvarligt
En udgang skal ikke gennemfgres, hvis der er registreringer i risikovurderingen.

To kriterier, der altid skal vaere inddraget i risikovurderingen inden enhver form for udgang gennemfgres:

Det historiske og aktuelle grundlag baseret pa BVC, om der aktuelt er afvigende adfzerd fra normen.

SOAS-R registreringer og HCR20, hvor det bagudrettet kontrolleres, om der har veeret udadreagerende eller
truende adfeerd fra beboeren.

Pa samme made kontrolleres de generelle Sensum One anmaerkninger (forsidens “information”) omkring den
enkelte beboer, om hvorvidt beboeren generelt betragtes som veerende régmningstruet.

Det aktuelle grundlag, som igen kan deles i 2:

Den gjeblikkelige vurdering af de medarbejdere, der kender beboeren og skal ledsage pa udgangen udenfor
Sikret omrade.

Oplysninger, der orienteres om ved vagtskifte, hvor alle opmaerksomheds punkter, der er noteret i Sensum
One om beboerne i aftenens og nattens, Igb bliver meldt ud.

At to medarbejdere, som beboeren har tillid til, ledsager ham/hende under hele udgangen

At medarbejderne Ipbende vurderer beboerens psykiske tilstand, og om han/hun fortsat skgnnes i stand til at
gennemfg@gre udgangen

At ledsagerne sikrer, at beboeren ikke vurderes pavirket af alkohol eller euforiserende stoffer fgr udgangen
og at beboeren ikke indtager alkohol eller euforiserende stoffer under udgangen.

At ledsagerne sikrer, at beboeren ikke begar fornyet kriminalitet i forbindelse med udgangen



At beboeren er under konstant opsyn af de ledsagende medarbejdere og pa intet tidspunkt er alene
(undtaget toilet bespg)

At beboerens ID kort medbringes under udgang

At ledsagerne medbringer afdelingens mobiltelefon med indbygget SOS alarm. Telefonens nummer fremgar
af telefonlisten. Telefonen skal kontrolleres inden udgang for at sikre den er fuldt opladet og ikke er sat pa
lydlgs

At ledsagerteamet bruger alarmfunktionen pa SOS mobiltelefonen i det tilfaelde beboeren bliver
udadreagerende eller ved flugt og/eller forsgg herpa

At de medarbejdere, som ledsager beboeren omgaende kontakter den ansvarlige leder for Kofoedsminde
(bagvagten), hvis turen ikke forlgber planmaessigt. De medarbejdere, som ledsager pa udgang skal gribe ind
ved afvigelser i udgang eller remning.

At der tages kontakt til det lokale politi og afdelingsleder/bagvagt omgaende kontaktes, ved flugt og/eller
forsgg herpa

At ovennavnte vilkdr ngje er gennemgdet med beboeren inden udgangen pabegyndes

Afdelingslederen/bagvagten er ansvarlig for, at der altid sker underretning til forstanderen for Kofoedsminde, safremt
udgangen ikke forlgber som aftalt.

3.8 Retningslinjer for ledsagelse:

Inden udgang skal medarbejdere notere i Dggnrapport. Der skal fremga: Tidspunkt for udgangens start, mal
for udgang, tidspunkt for afsluttet udgang, navn pa ledsagere

Al transport til og fra Kofoedsminde, foregar i Kofoedsmindes egne biler. Beboerne er under konstant opsyn
og vil pa intet tidspunkt vaere alene

Ved kgrsel i bil skal beboeren ledsages rundt om bilen. Brug af bgrnesikring skal overvejes ganske ngje ved
hver enkelt udgang. En ledsager er chauffgr, en ledsager sidder bag chauffgren med beboeren pa hgjre
bagsaede

Ved ledsagelse af en beboer skal medarbejderen vaere ved siden af eller bag ved beboeren hele tiden, sa
medarbejderen har et overblik over, hvad der sker. Det er vigtigt at bevare fokus pa at ledsage beboeren og
en fordeling af ledsage-opgaven med en medarbejder, som gar ved siden af beboeren og en medarbejder,
som gar 5-10 meter bagved kan medvirke til at beboere har en fglelse af at vaere alene med medarbejderen
(jf. Kofoedsmindehandbogen)

Kgrsel med pargrende.
Safremt der kgres med en pargrende er det altid en afdelingslederbeslutning, der i hvert tilfeelde er foretaget
ud fra en individuel vurdering.

3.9 Sanktion:
Hvis der ved udgange registreres afvigelser, uhensigtsmaessig adfeerd eller trusler, vil der blive lavet sanktion i form af
inddragelse af udgang for en periode pa tre maneder.



4. Uledsaget udgang

4.1 Uledsaget udgang og andre udgangsansggninger, der skal rettes til statsadvokaten:
e Udgang uden ledsagelse uden for institutionens omrade i under og over 3 timer, men uden overnatning

e Udgang med ledsagelse uden for institutionens omrade af mere end 3 timers varighed uden overnatning, nar
der er tale om en generel tilladelse

e Udgang til besgg med en eller flere overnatninger hos pargrende eller lignende
e Adgang til arbejde m.v. om dagen uden for institutionens omrade

e Udgang til med ledsagelse af en eller flere medarbejdere at afholde ferieture eller lignende i Danmark af hgjst
4 ugers varighed samt;

e Indleggelse uden for dei stk. 1 nr. 5, og stk. 2, nr.2, if. Stk. 1, nr. 5, naevnte tilfeelde

4.2 Procedure for ansggning af uledsaget udgang til statsadvokaten
Skabelon til ansggning rettet til Statsadvokaten findes pa Kofoedsmindes Intra under retningsgivende dokumenter —
udgange.

e Skabelonen/ansggningen bedes udfyldt og herefter mailes til km-udgang@regionsjaelland.dk
e Der skal paregnes 4-6 ugers behandlingstid, inden der foreligger et svar fra Statsadvokaten

Statsadvokaten skal altid orienteres, hvis der pa baggrund af risikovurderingen er behov for inddragelse af en
bevilliget udgang. | disse tilfeelde skal der sendes en mail til:
kmvisitation@regionsjaelland.dk med en kort formulering af arsagen til aflysningen.

4.3 Uledsaget udgang
e Udgang med observation af 2 medarbejdere — udgangen adskiller sig fra ledsaget udgang, idet der er en leengere
afstand, siledes at medarbejderne hele tiden har visuel kontakt med beboeren — Ved afvigelse/rgmning har

medarbejder mulighed for at gribe og efterfglgende underrette statsadvokaten om episoden.

e Udgang med observation af 1 medarbejder — der er alene tale om observation, hvor der ved afvigelse/remning
rettes direkte kontakt til politiet. Statsadvokaten orienteres efterfglgende om episoden.

e Uledsaget udgang —ingen ledsagelse. Ved afvigelse kontaktes politi. Statsadvokatens orienteres efterfglgende.

4.3.1 Definitioner:

e Ledsaget: | henhold til Kofoedsmindes retningslinjer ledsages ved, at en medarbejder gar ved siden af
beboer, og anden medarbejder fglger efter i 4-5 meters afstand.

e Observation: Medarbejdere observerer beboere under udgang i en afstand, som ikke er lengere, end der
kan holdes visuel kontakt. Det er udgangspunktet, at beboeren ikke er bekendt med observation.

Vilkar fortsaettes uandret.
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4.3.2 Andet:

Ved ansggning til Statsadvokaten skal udgangshistorik og evaluering pa denne tydeligggres. Det er en forudsaetning
for at ga fra udgang med observation til uledsaget udgang.

4.4 Uledsaget udgang bag hegnet:
e Afdelingsledere kan ansgge om uledsaget udgang bag hegnet for en beboer.
e  Der skal vaere tale om individuel ansggning pa beboeren, inkl. formal og tidsrum.
e Ansggningen skal sendes til Visitationen, som har overblik over antal af udgange, og at disse ikke overlapper
hinanden eller falder samtidigt.

5. Udgang pa Kofoedsminde og for beskzeftigelsen

5.1 Ugentlig udgang for veerkstederne
e Udgange skal have et beskaftigelsesmaessigt formal
e Udgang skal anspges vaerkstedsvis
e Der kan ansgges om udgang i op til 3 timer i tidsrummet 8.30-15.00
e Der kan ansgges om udgang 1 gang om ugen
e Ansggning om udgang sendes til km-udgang@regionsjaelland.dk

e  De ugentlige udgange bliver godkendt for ledsaget udgang i naeromradet

5.2 Udgang under beskaeftigelse:

Normeringen ved udgang uden for hegnet er altid minimum 1:2. Ved udgang for mere end to beboere vurderes
antallet af ledsagere Igbende. Fortlpbende gruppeansggninger kan foretages. Man kan eksempelvis lave en ansggning
med flere beboere seks maneder frem. Hvis der opstar aendringer, udarbejdes der en tilleegsansggning. En fortlgbende
ansggning kan maksimalt straekke sig over seks maneder. | tilfzelde af frafald, sygdom m.m., kan man ikke skifte en
ansggt og godkendt beboer ud med anden beboer.

5.3 Motion:

Beskaeftigelsen tilbyder sine beboere sport. | sommerhalvaret tilbydes sporten pa Kofoedsmindes matrikel bag hegnet.
Beskaeftigelsen har dog tilladelse til en gatur/cykeltur med en planlagt rute med maksimalt seks beboere i samme
tidsrum. I vinterhalvaret tilbydes sporten i Redbyhavn sportshal, pa felgende adresse:

Radbyhavn sportshal
Havnegade 101
4970 Rodby

Der ansgges om udgang for visiterede beboere, med udspecificerede udgangsvilkar, tidsrum og personale, for
maksimalt seks maneder ad gangen. Hvis der opstar andringer, udarbejdes der en tilleegsansggning. Udgangen
godkendes af socialfaglig chef Lene Jonassen.

Personalet vurderer Igbende beboernes psykiske tilstand, og om de fortsat skgnnes i stand til at gennemfgre
udgangen.
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Udgangen bliver afviklet med mindst 12 fastansatte medarbejdere, som ledsager beboerne under hele udgangen, og
Igbende vurderer forsvarligheden af udgangen.

Al transport til og fra Kofoedsminde, foregar gaende eller i Kofoedsmindes egne biler. Knallertkgrsel sgges individuelt.

5.4 Sommerlejr:
Hvert ar afholder beskaeftigelsen sommerlejr for beboerne. Sommerlejren afholdes som udgangspunkt i neeromradet
Lolland.

Senest 14 dage inden afholdelsen af sommerlejren, skal der foreligge en ansggning om udgang, som sendes til

Udgangen afvikles under forudsaetning af, at der foreligger en tilfredsstillende risikovurdering.

Personalet vurderer Igbende beboernes psykiske tilstand, og om de fortsat skgnnes i stand til at gennemfgre
udgangen.

Udgangen bliver afviklet med minimum 12 fastansatte medarbejdere, som ledsager beboerne under hele udgangen.

Al transport til og fra Kofoedsminde, foregar i Kofoedsmindes egne biler.

5.5 Stgrre eksterne arrangementer:

| forbindelse med fisketure, sugmmehal og lignende aktiviteter, udfaerdiges der en gruppeansggning med samtlige
deltagende beboere. Under forudsaetning af en tilfredsstillende risikovurdering ledsages ud fra tidligere naevnt praemis
ift. beboere fra sikret afdeling med en minimumsnormering 1:2.

Personalet vurderer Igbende beboernes psykiske tilstand, og om de fortsat sk@nnes i stand til at gennemfgre
udgangen.

Al transport til og fra Kofoedsminde, foregar i Kofoedsmindes egne biler, med mindre andet er beskrevet i
ansggningen.

5.6 Ledsagelse af beboere via telefonkontakt

Enkelte beboere kan ga fra bolig til vaerksted eller andre steder med telefonkontakt. Ved udgang med telefonkontakt
ringer du til det sted, hvor beboeren skal hen, inden du lukker ham ud, og fortzeller at han er pa vej. Nar beboeren
ankommer, ringes der og gives besked om at han er kommet frem. Det er vigtigt at holde dit fokus pa udgangen med
telefonkontakten sa laenge den pagar, og at sikre at du far en tilbagemelding om, at beboeren er naet frem inden for
det tidsrum, der ma forventes. Beboere der gar med telefonkontakt skal have en godkendelse til dette. Forstander kan
godkende at beboere fx gar fra bolig til vaerksted med telefonkontakt. Ansggning om dette skal veere fyldestggrende
og velbeskrevet, og skal igennem afdelingslederen inden den sendes til visitationen, som sgrger for den endelige
godkendelse hos forstander. Godkendelsen fra forstander saetter du i beboerens mappe og rettelserne skrives i
Sensum One. Spgrg pa din afdeling hvor du finder en skabelon til ansggning om ledsagelse af beboere med
telefonkontakt.

5.7 Regler vedr. udgang i det indhegnede feellesomrade:
e Inden udgang gennemfgres risikovurderingen. Risikovurdering kan afstedkomme, at ledsagelsen gges eller
aflyses. Det er muligt at ledsage flere beboere pa samme tid, hvis risikovurderingen tillader dette
e | dggnrapporten skrives beboerne ud og ind af afdelingen, sa personalet kan overskue hvilke beboere, der er
pa arbejde. Denne "udgang” teeller ikke med i regnskabet om "op til 3 timers udgang”



e  Gatil og fra arbejde via telefonkontakt. Beboerne gar til og fra arbejde via telefonkontakt med mindre
risikovurderingen tilsiger noget andet. Er der beboere som har behov for ledsagelse, ledsages de af
afdelingens personale

e | dagtimerne skal der mindst én ledsager med, undtaget hvis der er tale om til og fra arbejde med
telefonkontakt. Safremt der skal flere ledsagere med, tages det op pa den pagzeldende afdelingens P-mgde
og efterfglgende fremgar beslutning om ledsagelse i afdelingens anvisninger for den enkelte beboer

o Efter mgrkets frembrud eller hvis den visuelle kontakt ikke kan opretholdes pga. sigtbarhed, skal der vaere
mindst 2 ledsagere med. Yderligere vurderinger ggres som for udgang i dagtimerne. Efter kl. 22.00 er der ikke
udgang i omradet.

e | motionsrummet skal der vaere mindst 2 ledsagere, da det er et lukket rum

e | kiosken skal der veere 1 ledsager, da den ansatte i kiosken er 2. ledsager

6. Udgang for aben afdeling:

e 3timers ledsaget udgang for alle beboere. Ansgges pa km visitation @regionsjaelland.dk

e Ledsaget 3 timers udgang kan gradvis overga til 3 timers uledsaget udgang. Der ansgges hos km
visitation@regionsjaelland.dk

e Ledsaget udgang over tre timer ansgges hos kmvisitation@regionsjaelland.dk

e Uledsaget udgang over tre timer skal ansgges hos Statsadvokaten.

e  Ekstern beskzeftigelse pa aben afdeling ansgges ved Statsadvokaten

Uledsagede udgange er til fods, eller pa cykel. Udgange kan, hvis det er godkendt af afdelingsleder eller dennes
overordnede, foretages pa Scooter/knallert.

6.1 Vilkar ved udgang fra aben afdeling:

e Umiddelbart inden udgang gennemfgres, vurderes de overordnede risici for udgang altid - herunder
vurdering af beboerens psykiske tilstand, inden det besluttes om udgang er sikkerhedsmaessigt forsvarligt

To kriterier, der altid SKAL vaere inddraget i risikovurderingen inden enhver form for udgang gennemfgres:

Det historiske grundlag, som er baseret pa BVC, om der aktuelt er afvigende adfeerd fra normen.
SOAS-R registreringer og HCR20, hvor det bagudrettet kontrolleres, om der har veeret udadreagerende
eller truende adfeerd fra beboeren

Det aktuelle grundlag, som igen kan deles i 2:

a. Den gjeblikkelige vurdering af de medarbejdere, der kender beboeren og skal ledsage pa udgangen
udenfor sikret omrade

b. Oplysninger, der orienteres om ved vagtskifte, hvor alle opmaerksomheds punkter, der er noteret i
Sensum One om beboerne i aftenens og nattens, Igb bliver meldt ud

e Beboere fra aben afdeling kan ledsages med 1 medarbejder, som beboeren har tillid til

e At medarbejderen Ipbende vurderer beboerens psykiske tilstand, og om han/hun fortsat sk@nnes i stand til at
gennemfgre udgangen

e Atledsager sikrer, at beboeren ikke indtager alkohol eller euforiserende stoffer fgr eller under udgangen

e At ledsager sikrer, at beboeren ikke begar fornyet kriminalitet i forbindelse med udgangen
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e At beboeren er under konstant opsyn af den ledsagende medarbejder og pa intet tidspunkt er alene
(undtaget toilet bespg)

e At beboerens ID kort medbringes under udgang

e At ledsager medbringer afdelingens mobiltelefon med indbygget SOS alarm. Telefonens nummer fremgar af
telefonlisten. Telefonen skal kontrolleres inden udgang for at sikre den er fuldt opladet og ikke er sat pa
lydlgs

e At ledsager bruger alarmfunktionen pa SOS mobiltelefonen i det tilfaelde beboeren bliver udadreagerende
eller ved flugt og/eller forsgg herpa

e At den medarbejder, som ledsager beboeren, omgaende kontakter den ansvarlige leder for Kofoedsminde
(bagvagten), hvis turen ikke forlgber planmaessigt

e At der omgdende tages kontakt til det lokale politi og afdelingsleder/bagvagt ved flugt og/eller forsgg herpa

e At ovennavnte vilkar ngje er gennemgaet med beboeren, inden udgangen pabegyndes

Afdelingslederen/bagvagten er ansvarlig for, at der altid sker underretning til forstanderen for Kofoedsminde, safremt
udgangen ikke forlgber som aftalt.

6.2 Neeromradet ved ledsaget udgang pa aben afdeling daekker:
Lolland og Nykgbing Falster by, disse udgange krzever derfor ikke nogen individuel ansggning.

6.3 Neeromradet ved uledsaget udgang pa aben afdeling daekker:
Lolland og Nykgbing Falster by. Lokationerne pa den enkelte udgang skal skrives ind og fremga i dggnrapporten ved
hver udgang.

Derudover kan afdelingslederen eller gverste ledelse konkret saette andre begraensninger indenfor nseromradet.

6.3 Udgang for beboere pa aben afdeling i forbindelse med beskaftigelse:
Beboere har mulighed for at gé/kgre til arbejde pa Kofoedsminde med telefonkontakt.

Udgang til ekstern beskaeftigelse for beboere pa aben afdeling skal ansgges hos statsadvokaten, og statsadvokaten
fastsaetter herefter vilkarene.

7. Ansvarsforhold

Kofoedsmindes forstander eller socialfaglige chef Lene Jonassen er ansvarlig for godkendelse af udgange.
Retningslinjerne ved udgang for beboere anbragt pa Kofoedsmindes afdelinger vil blive ajourfgrt af socialfaglig chef
Lene Jonassen og udviklingskonsulent Camilla Blak.

8. Referencer
Alt materiale vedr. udgange pa Kofoedsminde, udover dette retningsgivende dokument, kan hentes pa
Kofoedsmindes Intranet via dette link:
https://intranet.kofoedsminde.dk/dokumenter/udgang/

For yderligere information henvises til bekendtggrelse om udgangsbestemmelser som findes pa nedenstdende link:
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=1765
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Eller Kofoedsmindehdndbogen s. 62: Udgang for beboere, s. 73: Kgrsel
https://intranet.kofoedsminde.dk/wp-content/uploads/2021/08/2021-08-03-Kofoedsmindehaandbog.pdf

9. Dokumentation
Alle ansggninger om udgange skal journaliseres under den pagaldende beboer i Kofoedsmindes registreringssystem,
Sensum One.
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